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O Programa Bairros Saudaveis € uma iniciativa publica, de ambito
multiministerial, cujo objetivo é dinamizar intervencdes locais de promocao da
saude e da qualidade de vida de comunidades vulneraveis localizadas no
territério nacional continental.

E um instrumento participativo de apoio financeiro a novos projetos promovidos
por parcerias locais constituidas por associacoes, coletividades, organizacoes nao
governamentais, movimentos civicos e organizacdes de moradores, em
articulacdo, nomeadamente, com as autarquias, as autoridades de satde ou
demais entidades publicas.

O Programa Bairros Saudaveis foi criado pela Resolucao de Conselho de
Ministros n.° 52-A/2020, de 1 de julho, retificada pela Declaracao de Retificacao
n.° 25-B/2020, de 23 de julho, tendo a sua continuidade sido aprovada pela
Resolucao de Conselho de Ministros n.° 158/2023, de 11 de dezembro.

Da Entidade Responsavel do Programa Bairros Saudaveis, daqui em diante
designada por Entidade Responsavel, constituida por representantes de nove
areas governativas com competéncias em matérias de: Igualdade e migracoes;
Trabalho, solidariedade e seguranca social; Saide; Ambiente e acao climatica;
Habitacdo; Coesao territorial; Agricultura e alimentacao; Educacao; Juventude e
desporto.

A nivel regional serdo constituidas 5 Equipas de Coordenacao Regional, para
coadjuvar a Entidade Responsavel, cuja delimitacao regional corresponde as
NUTS2: Norte, Centro, Area Metropolitana de Lisboa, Alentejo e Algarve.

A Equipa de Projeto, dirigida pelo Coordenador Nacional, em articulacdo com a
Entidade Responsavel e Equipas de Coordenacao Regional, tem a
responsabilidade de dinamizar e coordenar o Programa.

A comunidades onde se verifiquem pelo menos trés das seguintes condicdes:
a) Condicoes de habitabilidade deficientes ou precarias;

b) Numero significativo de moradores com rendimentos baixos ou muito
baixos;

c) Numero significativo de criancas e jovens em idade escolar a ndo
frequentar a escola;

d) Namero significativo de idosos em situacao de isolamento ou
abandono;



e) Numero significativo de migrantes ou outros grupos sociais em situacdo
de precariedade;

f) Numero significativo de pessoas com constrangimentos de acesso a
cuidados de saude;

g) Taxa de cobertura vacinal do Programa Nacional de Vacinacao,
atualizado para a idade, inferior a 95 %.

Financia projetos de ambito local selecionados através de um procedimento
concursal.

O ciclo completo da segunda edicdo do Programa tem a duracao de trés anos,
com as seguintes etapas: preparacao do Programa, aprovacao do regulamento,
realizacdo do concurso, execucao dos projetos, prestacao de contas e avaliacao
do Programa.

A execucao dos projetos financiados tem um tempo limite de dezoito meses, ao
longo do qual havera sessdes de capacitacdo, encontros (homeadamente Féruns
Regionais) e acompanhamento pela Equipa de Projeto e Equipas de
Coordenacao Regional.

Projetos que respondem ao objetivo geral e objetivos especificos do Programa,
podendo-se classificar como “Servigcos a comunidade”, com apoio maximo até
€25.000, ou “Pequenos investimentos e acdes integradas”, com apoio maximo
até €50.000.

Os projetos deverao incluir atividades ou medidas que tenham uma ou vérias das
seguintes dimensodes de intervencdo: ambiente; coesao social; cidadania; cultura;
desporto; educacido; emprego; empreendedorismo; espaco publico; igualdade de
género; inovacado; promocao da saude; reabilitacdo de equipamentos ou
habitacao; transicao digital.

Os projetos tém de contribuir para um, ou mais, dos objetivos especificos:

a) Promover iniciativas de desenvolvimento local e de capacitacio das
comunidades territoriais;

b) Viabilizar intervencdes que criem comunidades mais resilientes,
inclusivas e saudaveis;



c) Promover o desenho e a gestao participados na construcio e
requalificacdo de espacos publicos e/ou comuns;

d) Eliminar barreiras ou fatores de discriminacao, contribuindo para uma
imagem positiva das diferentes comunidades;

e) Viabilizar a promocao da saude pela prépria comunidade, com foco nos
programas do Plano Nacional de Saude 2030;

f) Promover a coesio territorial e a coesdo social.

Sao as comunidades locais que decidem o que querem fazer, pela propria
populacdo e através das organizacoes que nelas existem e intervém.

Todas as candidaturas devem ser apresentadas por uma parceria territorial, que
pode integrar associacoes, organizacdes de moradores, coletividades,
organizacdes nao governamentais, IPSS, cooperativas, entidades da economia
social e ainda grupos informais organizados para o efeito. Podem ainda integrar
autarquias locais, autoridades ou servicos locais de saude, centros locais de
apoio a integracao de migrantes, instituicoes de ensino publico ou cooperativo
ou outras entidades publicas.

Cada parceria local tem de ser constituida por pelo menos duas entidades, das
guais uma como promotora - com personalidade juridica e condicoes legais para
assinar um Protocolo de Financiamento - e outra como parceira. Pelo menos
uma delas devera ter ligacao ao territério de intervencao.

O procedimento concursal esta sujeita as regras do Regulamento do Programa,
que apods consulta publica serd aprovado pela Entidade Responsavel e
homologado pelos membros do Governo.

O procedimento concursal abrird apds publicacdo do Regulamento e garantia da
dotacao orcamental prevista.

As candidaturas sao entregues on-line através de formulario préprio
disponibilizado no sitio eletrénico do Programa.

As candidaturas sao admitidas e avaliadas por um Juari independente, constituido
por cidadaos com experiéncia nas areas da saude, sociais, econémicas,
ambientais e urbanisticas, sendo a sua composicao aprovada pela Entidade
Responsavel e homologada por despacho dos respetivos membros do Governo.



Os projetos sdo avaliados numa classificacdo de 1 a 100, com base nos seguintes
critérios:

a) Pertinéncia do projeto e dos resultados esperados;

b) Qualidade da candidatura;

c¢) Participacdo da comunidade local;

d) Relevancia da Parceria Local;

e) Potencial inovador do projeto;

f) Potencial de continuidade dos resultados do projeto;

g) Envolvimento dos servicos ou autoridades de satde de ambito local.

As entidades que constituem as parcerias locais cujos projetos tenham assinado
Protocolo de Financiamento, com apoio técnico da equipa de projeto e das
equipas de coordenacao regional. A avaliacdo final do que foi feito é também
participativa, com apresentacio de resultados pelas parcerias e debate ente
todos.

As despesas sdo financiadas a 100% e ndo podem exceder o limite maximo do
financiamento atribuido, conforme orcamento da candidatura e segundo o tipo
do projeto. Sao elegiveis despesas em recursos humanos, aquisicao de servicos,
aquisicao de materiais ou equipamentos, comunicacdo, com instalacoes ou
equipamentos e outras despesas indispensaveis (limite maximo de 5%).

O financiamento sé sera atribuido até ao limite das despesas elegiveis validadas;

podendo ter penalizacdes caso se verifique ndo ter sido completamente
realizado.

e Toda a informacao do Programa estéa disponivel no sitio do Programa, em

e Para contactar a equipa de coordenacao nacional do Programa ou pedir mais
esclarecimentos, envie um mail para geral@bairrossaudaveis.gov.pt

www.bairrossaudaveis.gov.pt



