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N.º da 
candidatura

Designação  do projeto Valor pedido Promotoras NUTIII Concelho 1 Int 1 Concelho 2 Int 2 Int 3 Freguesia 1 Freguesia 2 Freguesia 3 Freguesia 4 Freguesia 5

328 Um Café com Asas 34 032 Lifeshaker - Associação Área Metropolitana de Lisboa Almada
Almada, Cova da 
Piedade, Pragal e 

Caparica e Trafaria

262 2T/2825 50 000 CANTO DO CURIÓ ASSOCIAÇÃO CULTURAL Área Metropolitana de Lisboa Almada Caparica e Trafaria

168 Passa a Palavra 49 800
Agarrar Exemplos - Associação de Desenvolvimento e Promoção das Comunidades 
Ciganas

Área Metropolitana de Lisboa Almada Caparica e Trafaria

12
RICA VIDA: Resposta Informativa de Capacitação e Aprendizagem para 
Hábitos de Vida Saudáveis

50 000 Ad Sumus, Associação de Imigrantes de Almada Área Metropolitana de Lisboa Almada Laranjeiro e Feijó

587
Espaço Inspir_Ação+ – Projeto Comunitário para um Desenvolvimento 
Local Integrado e Sustentável

47 660 Almada Mundo Associação Internacional de Educação, Formação e Inovação Área Metropolitana de Lisboa Almada Caparica e Trafaria

447 Há margem 46 319 EGAS MONIZ - Cooperativa de Ensino Superior, CRL Área Metropolitana de Lisboa Almada Caparica e Trafaria

709 MK 2.0 - Democracia Digital no Monte Kapta 36 241 Centro Social Paroquial de Cristo Rei Área Metropolitana de Lisboa Almada
Almada, Cova da 
Piedade, Pragal e 

236
A Ciência Chegou ao Bairro: a inclusão social através da promoção da 
literacia digital e ambiental

49 993 Ciência Viva - ANCCT Área Metropolitana de Lisboa Amadora Buraca

212 VôCrescer - uniões que não envelhecem 26 636
Pressley Ridge - Associação de Solidariedade Social; AURPID - Associação Unitária de 
Reformados, Pensionistas e Idosos da Damaia

Área Metropolitana de Lisboa Amadora Damaia

362
(Re)Qualificar a Cova da Moura – Processo participativo, sozinhos não 
mudamos a Cova da Moura.

50 000
Associação de Solidariedade social do Alto Cova da Moura; Associação Cultural 
Moinho da Juventude

Área Metropolitana de Lisboa Amadora Buraca

687 Laboratório de Inovação Comunitária - LIC 50 000 SDUB - Os Franceses Área Metropolitana de Lisboa Barreiro Barreiro e Lavradio

553 Unir Comunidades 49 852 RUMO, Cooperativa de Solidariedade Social, CRL Área Metropolitana de Lisboa Barreiro
Santo Antonio Da 
Charneca

572 RENASCER o Bairro das Palmeiras 50 000 NÓS - Associação de Pais e Técnicos para a Integração do Deficiente Área Metropolitana de Lisboa Barreiro Barreiro e Lavradio

627 Nutrimovere 49 996 Biosite.com, CRL Área Metropolitana de Lisboa Cascais Lisboa Marvila São Domingos De Rana

483 Transformar o Fim do Mundo 50 000 Associação Juventude Unida do Fim do Mundo - JUFM; Ludoteca da Galiza Área Metropolitana de Lisboa Cascais Cascais e Estoril

160 Torre PLSTIK 49 545 Associação Juvenil Claro Área Metropolitana de Lisboa Cascais Cascais e Estoril

605 GREEN MIND GREEN ADROANA 50 000 Santa Casa da Misericórdia de Cascais Área Metropolitana de Lisboa Cascais Alcabideche

147 Bairro Restaurativo de Alcoitão 50 000 Confiar - Associação de Fraternidade Prisional, PF/Portugal Área Metropolitana de Lisboa Cascais Alcabideche

704 Vida Melhor 49 670 Clube Gaivotas da Torre - Associação Juvenil Área Metropolitana de Lisboa Cascais Cascais e Estoril

459 MIXOEIRA_INOVA - Vizinhança Saudável e Solidária 49 950 CulturFACE - associação Cultural Para o Desenvolvimento Área Metropolitana de Lisboa Lisboa Odivelas Odivelas
Santa Clara (Ameixoeira, 
Charneca)

350 RIDE - Rede de Informação sobre Drogas e Educação de pares 49 223 Kosmicare Área Metropolitana de Lisboa Lisboa
Areeiro (Alto do Pina, 
São João de Deus)

Beato

132 Escuta o Bairro! 25 000 + Benfica- Associação para o desenvolvimento e co-governança local Área Metropolitana de Lisboa Lisboa Benfica

326 COMVIV-20 - Comunidade Viva! 49 999 Associação de Moradores da Área das Galinheiras Área Metropolitana de Lisboa Lisboa
Santa Clara (Ameixoeira, 
Charneca)

319 Rizoma Cooperativa Integral 50 000 Rizoma Cooperativa Integral Área Metropolitana de Lisboa Lisboa
Arroios (Anjos, Pena, São 
Jorge De Arroios)

23
Viver em Igualdade - Prevenção da violência contra as mulheres em 
bairros sociais de Lisboa

49 519 UMAR - União de Mulheres Alternativa e Resposta Área Metropolitana de Lisboa Lisboa Alcantara
Campo de Ourique 
(Santa Isabel, Santo 

Campolide

490 Pharmácia Popular da Ajuda 50 000 Associação Amigos do B2M-Bairro Alto da Ajuda Área Metropolitana de Lisboa Lisboa Ajuda

354 AlimentarMente 49 799
PROSAUDESC - Associação de Promotores de Saúde, Ambiente e Desenvolvimento 
Sócio Cultural

Área Metropolitana de Lisboa Lisboa
Santa Clara (Ameixoeira, 
Charneca)

165 URBE HORTIS 50 000 Refood4Good Área Metropolitana de Lisboa Lisboa Parque das Nações

215
“Saúde para a Comunidade” Projecto direccionado para a saúde e bem 
estar das comunidades imigrante

50 000 Portugal Multicultural Academy (PMAA) Área Metropolitana de Lisboa Lisboa
Arroios (Anjos, Pena, São 
Jorge De Arroios)

Santa Maria Maior 
(Castelo, Madalena, 

São Vicente (Graça, 
Santa Engrácia, São 

138 Alternativamente 24 834 Associação CLIPrd Área Metropolitana de Lisboa Lisboa Lumiar

235
Viver a Ciência no Bairro: promover a literacia científica e ambiental no 
Bairro do Condado

49 952 Ciência Viva - ANCCT Área Metropolitana de Lisboa Lisboa Marvila

783 Crescer em Casa 4 990 Ensaios e Diálogos Associação - EDA Área Metropolitana de Lisboa Lisboa
São Vicente (Graça, 
Santa Engrácia, São 

514 + Saúde no Bairro 50 000 Cruz Vermelha Portuguesa - Escola Superior de Saúde CVP Lisboa Área Metropolitana de Lisboa Lisboa Alcantara
Campo de Ourique 
(Santa Isabel, Santo 

619 SuperCasalinho - Comunidade Local 50 000 Associação Academia de Jovens do Casalinho da Ajuda Área Metropolitana de Lisboa Lisboa Ajuda

590 AC/DC Fator M é a Solução! 50 000 Associação Mulheres sem Fronteiras Área Metropolitana de Lisboa Lisboa Santa Maria Dos Olivais

671 Um Jardim para Todos 50 000 ACPM Cozinha Popular Área Metropolitana de Lisboa Lisboa
São Vicente (Graça, 
Santa Engrácia, São 

148 Rádio Pavão 31 680 Grupo Desportivo do Castelo Área Metropolitana de Lisboa Lisboa
Santa Maria Maior 
(Castelo, Madalena, 

308 Cuidar da Ca(u)sa Olival 24 930 Associação Joana Grupo de Teatro Área Metropolitana de Lisboa Lisboa Lumiar

694 Academia Juntos pelo Desporto no Bairro 50 000 Associação Lisboa Juntos Pelo Desporto Área Metropolitana de Lisboa Lisboa Beato

706 Coobi - Cooperativa de bicicletas 38 600 CICLODA, Associação Oficina da Ciclomobilidade Área Metropolitana de Lisboa Lisboa
Arroios (Anjos, Pena, São 
Jorge De Arroios)

348 Foco Mental 23 300 Associação Mais Cidadania Área Metropolitana de Lisboa Lisboa
Misericórdia 
(Encarnação, Mercês, 

47 Binas na Alta 24 970 Sempre Ligados Área Metropolitana de Lisboa Lisboa Lumiar

770 A Mourada de todas e todos 50 000 Cooperativa BTUIN Crl Área Metropolitana de Lisboa Lisboa
Santa Maria Maior 
(Castelo, Madalena, 

618 Biblioteca Viva 5 000 Associação Spin para o Intercâmbio, Formação e Cooperação entre os Povos Área Metropolitana de Lisboa Lisboa Carnide

131 Desporto no Bairro 50 000 Associação Amigos do Parque da Bela Vista Área Metropolitana de Lisboa Lisboa Marvila

571 MACS: Mães Ativas / Crianças Saudáveis 15 651 Centro Social Paroquial do Campo Grande Área Metropolitana de Lisboa Lisboa Alvalade

565 Arroios é de Todos 41 820 Lisbon Project Área Metropolitana de Lisboa Lisboa
Arroios (Anjos, Pena, São 
Jorge De Arroios)
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300 Namaste Portugal 49 500 NIALP Intercultural Association Lisboa Área Metropolitana de Lisboa Lisboa
Arroios (Anjos, Pena, São 
Jorge De Arroios)

Santa Maria Maior 
(Castelo, Madalena, 

761 comUN1DAde 50 000 GLOCALDECIDE - Associação para a Democracia, a Cidadania e o Desenvolvimento Área Metropolitana de Lisboa Lisboa Marvila

252 Mobil.Idade 36 437 STC - Associação Serve the City Portugal Área Metropolitana de Lisboa Lisboa
Misericórdia 
(Encarnação, Mercês, 

519 Abraça o teu Bairro - Diz Não à Violência 49 980 Questão de Igualdade - Associação para a Inovação Social Área Metropolitana de Lisboa Lisboa Marvila

31 Fica Bem Entre Linhas 43 500 JRS Portugal Área Metropolitana de Lisboa Lisboa
Santa Clara (Ameixoeira, 
Charneca)

716 ESPAÇO COMUNIDADE 24 951 Associação de Moradores do Per 11 Área Metropolitana de Lisboa Lisboa
Santa Clara (Ameixoeira, 
Charneca)

531 Espaço Comunitário 4 Crescente 25 000 Rés do Chão Cento e Dezanove Associação; STC - Associação Serve the City Portugal Área Metropolitana de Lisboa Lisboa Marvila

702 Zambujal + 25 000 Cáritas interparoquial Tojal Área Metropolitana de Lisboa Loures
Santo Antão e São Julião 
do Tojal

608 Vidas Ubuntu Saudáveis 50 000 Associação CSI - Capacity For Social Innovation Área Metropolitana de Lisboa Loures
Camarate, Unhos e 
Apelação

462 Projeto Fénix 50 000
AMRT - ASSOCIAÇÃO PARA A T-ASSOCIAÇÃO PARA A MUDANÇA E REPRESENTAÇÃO 
TRANSCULTURAL

Área Metropolitana de Lisboa Loures
Camarate, Unhos e 
Apelação

186 MALMEQUER 45 273 ABA - Associação Beneficente de Ajuda Área Metropolitana de Lisboa Loures
Santo António dos 
Cavaleiros e Frielas

762 Dar as Mãos - Futuro Saudável 25 000 Associação Torre Amiga - Moradores Do Bairro da Torre Área Metropolitana de Lisboa Loures
Camarate, Unhos e 
Apelação

155 COMUNIDADE ACTIVA 21 25 000 A CASA DO PENSADOR Área Metropolitana de Lisboa Loures Sacavém e Prior Velho

498 Cuidar com Afecto 49 738
PROSAUDESC - Associação de Promotores de Saúde, Ambiente e Desenvolvimento 
Sócio Cultural

Área Metropolitana de Lisboa Loures
Camarate, Unhos e 
Apelação

Sacavém e Prior Velho

620 CSPIN+perto 13 940 Centro Social e Paroquial de Igreja Nova Área Metropolitana de Lisboa Mafra Igreja Nova e Cheleiros

596 910 fogos — espaços mentais, espaços reais 50 000 efabula Área Metropolitana de Lisboa Oeiras Carnaxide e Queijas

182 Marca um Golo para o Teu Futuro! 25 000 Clube Recreativo Leões de Porto Salvo Área Metropolitana de Lisboa Oeiras Carnaxide e Queijas Porto Salvo

577 Barronhos Project 47 159 SAPANA Área Metropolitana de Lisboa Oeiras Carnaxide e Queijas

208 Na Quinta da Princesa As Mulheres Contam 50 000
AMUCIP - Associação para o Desenvolvimento das Mulheres Ciganas Portuguesas; 
Movimento Democrático de Mulheres

Área Metropolitana de Lisboa Seixal Amora

785 Raízes Baobá 50 000 Santa Casa da Misericórdia do Seixal Área Metropolitana de Lisboa Seixal Corroios

777 Saúde no Bairro 50 000 Vencer o Tempo, Associação sem fins lucrativos Área Metropolitana de Lisboa Seixal Amora

594 Há Centro na Periferia: Saber, Saúde e Saudade no Bairro da Jamaika 50 000 Associação de Desenvolvimento Social de Vale de Chícharos Área Metropolitana de Lisboa Seixal Amora

454
Oficinas de Organização e Ação do Programa "Nosso Bairro, Nossa 
Cidade"

50 000 ACM | YMCA DE SETUBAL Área Metropolitana de Lisboa Setúbal Setúbal (São Sebastião)

200 À PESCA 24 980 SEIES - Sociedade de Estudos e Intervenção em Engenharia Social, Crl. Área Metropolitana de Lisboa Setúbal
Setúbal (São Julião, 
Nossa Senhora da 

634 Posto Comunitário 50 000 Administração Conjunta AUGI 48 do Casal do Brejo Área Metropolitana de Lisboa Sintra
Almargem do Bispo, Pêro 
Pinheiro e Montelavar

306 PIC - Projeto de Intervenção com a Comunidade 25 000 APDJ "Associação para a Promoção do Desenvolvimento Juvenil" Área Metropolitana de Lisboa Sintra Queluz e Belas

307 Conscient(mente) 24 987 Associação The One Zion Área Metropolitana de Lisboa Sintra Queluz e Belas

540 Colo 100 Horas 49 895 Jangada D' emoções Área Metropolitana de Lisboa Sintra Algueirão-Mem Martins

269 P.E.M. Saudável 49 989 RUGAS Associação Cultural Área Metropolitana de Lisboa Sintra Queluz e Belas

543 Centro de Recursos Digitais 49 837 Associação Luso Caboverdeana de Sintra Área Metropolitana de Lisboa Sintra Rio De Mouro

381 Ringue Saudável 49 740 Fundação Aga Khan Portugal Área Metropolitana de Lisboa Sintra Algueirão-Mem Martins

349 Sintoniza-T - canal de comunicação comunitário 24 993 Comunidade Islâmica da Tapada das Mercês e Mem Martins Área Metropolitana de Lisboa Sintra Algueirão-Mem Martins

112
Prevenção e luta contra Mutilação Genital Feminina, Casamento Precoce 
e Forçado

32 211 Associação Balodiren Solidariedade e Apoio à Comunidade Guineense Área Metropolitana de Lisboa Sintra Agualva e Mira-Sintra

686
INterlig@-te ao Emprego - Literacia digital e a promoção da 
empregabilidade em Vialonga

49 617 Casa do Povo de Vialonga Área Metropolitana de Lisboa Vila Franca De Xira Vialonga

433 A GALINHA DA VIZINHA 24 950 TEATRO UMANO ASSOCIAÇÃO CULTURAL; Associação Artesãos Alhandra Área Metropolitana de Lisboa Vila Franca De Xira
Alhandra, São João dos 
Montes e Calhandriz

161 The Guardians 23 132 Associação de Apoio Social, Cultural e Recreativo de Vialonga Área Metropolitana de Lisboa Vila Franca De Xira Vialonga

460 Crash 23 470 Sociedade Euterpe Alhandrense Área Metropolitana de Lisboa Vila Franca De Xira Vialonga Vila Franca De Xira

638 ReSense – Memórias com Sentido(s) 50 000 Alzheimer Portugal Lezíria do Tejo Almeirim Chamusca Sim Benfica Do Ribatejo Carregueira
Chamusca e Pinheiro 
Grande

Fazendas De Almeirim Raposa

204 Requalificação de Moradias - Bairro Nossa Senhora do Castelo 50 000 Santa Casa da Misericórdia de Coruche Lezíria do Tejo Coruche Sim Coruche, Fajarda e Erra

120 SOL DAS LEZÍRIAS 50 000 Santa Casa da Misericórdia de Azinhaga Lezíria do Tejo Golegã Azinhaga

65 Encosta Viva 50 000 TAGUS - Associação para o Desenvolvimento Integrado do Ribatejo Interior Médio Tejo Abrantes Sim
Abrantes (São Vicente e 
São João) e Alferrarede

751 Reflexo do nosso Bairro 50 000 Associação Viagem de Volta Oeste Caldas Da Rainha
Caldas da Rainha - Santo 
Onofre e Serra do Bouro

213 PRÓXIMA PARAGEM 49 935 SOMBRONAUTAS E O TEATRO INEFÁVEL- ASSOCIAÇÃO CULTURAL Oeste Lourinhã Lourinhã e Atalaia Reguengo Grande

775 Rua Mais 50 000
Clube Lazer Sant'Ana; Colabrocks - Associação para a Ativação Comunitária; Núcleo 
Matéria Cíclica

Oeste Peniche Peniche

482 Bairro em movimento 49 580
Associação Sendas e Pontes - Associação Intercultural e para a Inclusão das 
Comunidades Ciganas

Oeste Torres Vedras
Torres Vedras ( São 
Pedro, Santiago, Santa 

255 Somos Comunidade 45 968 ATV - Académico de Torres Vedras Oeste Torres Vedras
Torres Vedras ( São 
Pedro, Santiago, Santa 

563 GAPI - Gabinete de Apoio Psicossocial pela Igualdade 50 000 IPA - Associação para a Promoção da Igualdade Oeste Torres Vedras
A dos Cunhados e 
Maceira

Campelos e Outeiro da 
Cabeça

Torres Vedras ( São 
Pedro, Santiago, Santa 
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