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O Programa Bairros Saudaveis teve como objetivo geral dinamizar parcerias e
intervencgoes locais de promoc¢ao da saude e da qualidade de vida das
comunidades territoriais, através do apoio a projetos apresentados por
associagoes, coletividades, organizacdes nao governamentais, movimentos
civicos e organizacoes de moradores, em articulacao com as autarquias, as
autoridades de saude ou demais entidades publicas.

Com um dotacao de 10 milhGes de euros, o programa financiou 240 projetos
selecionados por concurso publico de entre um total de 774 candidaturas.

Os territdrios de intervencao dos projetos mostram uma grande diversidade
geografica no espaco continental portugués.

28% dos 240 projetos realizados localizam-se em territorios do interior.

Territorios do interior
B Territérios de alta densidade
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Dinamizacao de parcerias - redes extramunicipais

Saudaveis 5%
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Para o concurso, realizado no final de
2020, os projetos tinham de ser
apresentados por parcerias locais. No
processo de criacao de parcerias locais
para apresentar candidaturas ao
programa, muitas redes de parceiros
ultrapassaram o nivel local e
municipal.

O registo das entidades parceiras
permitiu identificar a constituicao de
redes extramunicipais, cujos
principais polos de atracao foram
universidades.

Financiado pela
Unido Europeia
NextGenesationEL/

Bairmos g » . . i
Saudaveis FINBOAra  BF RoRtocutsa PRR

& Rasilsdneia



www.bairrossaudaveis.gov.pt

Todas as parcerias locais que realizaram os

projetos tinham de ter pelo menos uma

entidade promotora, obrigatoriamente do Entidades por setor

setor social e solidario, e uma entidade

parceira, que podia ser publica ou privada, mas

neste caso nao lucrativa. Foram aceites como o 234
. Lo e ge . . B associagoes e

parceiros voluntarios individuais e grupos

! _ setor solidario
informais. ,
entidades publicas

Cada entidade podia integrar uma ou mais

. . entidades
parcerias locais. . . 380
informais
Envolveram-se numa ou mais parcerias locais
um total de 1180 entidades, dos setores
solidario, publico e informal.
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As atividades dos projetos iniciaram-se em outubro de 2021 e concluiram-se em 10 de outubro de 2022. A
taxa média de execucgao fisica de cada projeto resulta de indicadores construidos para o Programa.

A taxa média da execucao fisica do Programa Bairros Saudaveis, que € a média das taxas médias de todos

os projetos, foi de 94%, com uma maioria de projetos a alcangar os 100% e um numero expressivo com
mais de 90%.

Em termos financeiros, 93% da dotacao total do Programa foi transferida para os projetos. Os relatorios
de fecho de contas, que estao a ser submetidos, permitirao aferir a execucao financeira final do Programa.

Estes valores refletem o muito que os projetos conseguiram fazer, apesar da pandemia e das dificuldades,
com orcamentos que nao ultrapassaram os 50 mil euros.

Os resultados nacionais da execuc¢ao fisica, disponiveis no site do Programa, foram publicamente
apresentados em trés encontros regionais realizados em maio e junho de 2023, com a presenca dos
projetos e de membros do Governo, nas quais foi anunciado o lancamento de uma nova edicao.
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Criancas 28 913

Jovens 26 699

Adultos 69 941

ldosos 20 341
Destinatarios totais 145 894

As raparigas e mulheres
correspondem a 47% do
total, sendo maioritarias nos
adultos e idosos
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—

Migrantes 20 024 (48% s3o raparigas e mulheres) Peslsr?as c)om deficiéncia 1 133 (37% sao raparigas e
mulheres
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Foi estabelecido, com o apoio financeiro do Fundo Ambiental, um protocolo entre
o Programa Bairros Saudaveis e a plataforma ODSlocal, com vista a avaliar o
contributo dos projetos e do Programa para os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel da Agenda 2030 das Nag¢oes Unidas.

A avaliagcao do ODSlocal desenvolveu-se entre junho de 2022 e dezembro de
2022, com divulgacdo através da pagina propria do Programa Bairros Saudaveis na
plataforma ODSlocal.

O processo, de natureza colaborativa, iniciou-se em cinco Foruns Regionais,
realizados em junho e julho de 2022, respetivamente no Porto, para os 71 projetos
do Norte, em Coimbra para os 34 projetos do Centro, em Lisboa para os 94
projetos de Lisboa e Vale do Tejo, em Evora para os 27 projetos do Alentejo e em
Faro para os 16 projetos do Algarve.

O critério de delimitacao regional corresponde as cinco areas geograficas de
intervencao das Administragcdoes Regionais de Saude.
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A todos os inscritos para os Foruns foi enviada uma ficha sobre os ODS. Foi pedido a todos que refletissem sobre os
ODS para os quais o seu projeto mais contribui e a escolha de pelo menos 3 ODS.

Nos féruns e em trabalho por grupos, debateram-se as escolhas de cada projeto e levaram-se os resultados ao plenario.
De uma forma rapida, simples e bastante participada, constatamos que em todas as areas regionais os contributos
dos projetos se repartiam pelos 17 ODS, com especial incidéncia na dimensao da sustentabilidade social, apesar de
alguma variacao regional.

As quatro dimensoes da sustentabilidade

15 16 14
Q 14 q 19 15
26 30 32 - 30

48 41 40 37 41
i e %::ﬂ 2 9
ﬂ,@ a% € Norte (%) Centro(%) LVT (%) Alentejo (%) Algarve (%)
ri _ 2 I W Sustentabilidade institucional

M Sustentabilidade ambiental

Sustentabilidade econdmica
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O inquérito desenvolvido pelo ODSlocal baseia-se num formulario on-line, muito simples, que envolve 5 passos:

@ CONTACTO 2 PROJETO 3 DIMENSOES 4 OBJETIVOS 5 IMPACTOS

Passo 2 — Projeto
E pedida a designacdo, uma breve descricdo, a localizacio no mapa, o n2 de pessoas alcancadas e links para redes sociais.

Passo 3 - Dimensoes

E pedida uma avaliacdo qualitativa, numa escala de -5 a +5, da contribuicdo dos projetos para cada uma das dimensdes
dos ODS: a dimensao Pessoas, que inclui os ODS 1, 2, 3,4 e 5, a dimensao Prosperidade, que inclui os ODS 7, 8,9, 10 e 11,
e a dimensao Planeta, que inclui os ODS 6, 12, 13, 14 e 15.

Passo 4 — Objetivos
E pedido que se avalie, numa escala de -5 a +5, o contributo que o projeto pretende dar a cada um dos 17 ODS.

Passo 5 — Impactos
E pedido que os projetos descrevam os principais impactos alcancados, quantificando-os na medida do possivel.
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A plataforma ODSlocal disponibiliza, na pagina da rede dos
Bairros Saudaveis, o resultado do mapeamento nacional, num
mapa interativo que apresenta, para cada projeto, o simbolo do
ODS que teve mais pontuacao.

T

Saudinha @

O mapa permite navegar na ficha de cada projeto, que inclui os o scempre s
ODS mais relevantes, o grafico da roda dos ODS com o peso de N I S
cada um no projeto, a descrigao dos impactos, o link para o Jornal hitet . ¢

dos Bairros Saudaveis e as imagens que os projetos colocaram na
plataforma.

Sempre que possivel, a partir dos impactos assinalados pelos
projetos, a equipa do ODSlocal cruza a informagao com as metas

dos ODS (excluindo as metas de ambito nacional), demonstrando Lj::f;j‘°°::;i:f°’@

assim como um processo colaborativo, relativamente simples s T

para os projetos, permite ter dados globais de apreciacao dos gu fm. J1a..
/>l 0o | &>

projetos e do Programa e dos seus contributos para os ODS.

FUNDO @ REPUBLICA
et -AMBIENTAL %~ PORTUGUESA



https://odslocal.pt/projetos?rede=programa-bairros-saudaveis
https://odslocal.pt/projetos?rede=programa-bairros-saudaveis

Mapearam-se na plataforma ODSlocal, até dezembro de 2022, 188 dos 240 projetos realizados, o que corresponde a 78%

do total. A evolug¢ao da progressao do niumero de projetos mapeados mostra que houve um pico a partir de outubro de
2022, data em que terminaram as atividades no terreno. A distribuicao territorial dos projetos apoiados mostra que existe

uma forte coincidéncia com as areas de maior densidade populacional e socioecondmica do pais, isto é, a faixa de Setubal

a Braga e o Algarve litoral, em especial as AM de Lisboa e Porto.
Foi conseguida também uma importante penetracao do programa em

areas do interior. Isto é evidente na dispersao de projetos no Norte
interior e na Beira Alta, mas também na sua presenca no Baixo Alentejo.

As areas mais descobertas sio as do Evolugao em nimero
Centro, Ribatejo e Alto Alentejo. @
Area Metropolitana de Lisboa
(a)
- 4 "
jun/22  jul/22  agof22 set/22 out/22 nov/22
2.1. Localizagdo dos projetos 2.2. Distribuigédo dos projetos por NUTS Il
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O formulario disponibilizado pela Plataforma ODSlocal pediu, a cada projeto, que
indicasse o numero de pessoas alcancadas. Nem sempre é possivel ter uma
contagem exata deste numero, mas pode-se ter uma ideia da ordem de grandeza.
As respostas foram pedidas em intervalos, entre <10 e 20.000. Nao houve
nenhum caso com valor inferior a 10. T
Com base no ponto médio de cada um dos intervalos, foi estimado o numero de Atlantico
pessoas impactadas por cada projeto. O total estimado foi de 195 mil pessoas.

A distribuicao deste total por NUT Ill permite constatar que as regioes onde mais
populacao foi alcangada correspondem, em geral, as mais populosas.

Mas se em vez do total de pessoas se analisar a percentagem de populagao
atingida (por NUTS lIll) verifica-se que é em regidoes muito pouco povoadas, como
Tras-os-Montes e o Alentejo, que ocorre a maior penetra¢ao nas populagoes.
Apesar da auséncia de projetos no Alto Minho e na Beira Baixa e taxas quase nulas
no Alto Tamega, Leziria do Tejo e Regido de Leiria, o mapa confirma a ideia de que

% de populacio
o PBS conseguiu uma penetracao relevante nalgumas areas do interior, ndo sé em (NuTs 11m)
numero de projetos, mas também no que respeita a parcela de populagao :33-;
alcancada. G-A
z6
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Os 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda
2030 das Nag¢des Unidas foram agrupados em cinco dimensoes
tematicas, permitindo uma leitura sintética e sistematizada da
evolucao do desempenho de territdrios ou de contributos de
entidades de diversa natureza para o sucesso desta agenda.

Na dimensao Pessoas, integram-se os ODS 1, 2, 3, 4 e 5, que
representam a dimensao social da sustentabilidade.

Na dimensao Prosperidade, integram-se os ODS 7, 8,9, 10 e 11, que
representam a dimensao econdmica da sustentabilidade.

Na dimensao Planeta, integram-se os ODS 6, 12, 13, 14 e 15, que
representam a dimensao ambiental da sustentabilidade.

Por fim, os ODS 16 (Paz, Justica e instituicdes eficazes) e 17
(Parcerias) representam a dimensao institucional da
sustentabilidade.

OD§ 17
Parcerias paraa

implementagio
dos objetivos

0oD5 16
Paz, justicae .
instituicoes Parcerias

eficazes

oDs 14
Proteger a
vida marinha

0oDs13
Acdo climética

oDs1
Erradicar a
pobreza

oDs3
Salde de
qualidade

oDs4
Educacdo de
qualidade

Pessoas

oDS5
|gualdade de

ODSlocal Lo

Prosperidade e

Trabalho digno e
crescimento
econémico

Reduzir as
desigualdades
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Foi pedido a cada projeto que pontuasse, como se referiu, numa escala de -5 a 5, os contributos do projeto para as
dimensoes econdmica, social e ambiental da sustentabilidade e os contributos para cada um dos 17 ODS, com a mesma
escala. Um valor negativo de um dado projeto numa destas dimensoes significa que ele contribui para ela de forma
negativa. Apenas foram registados 14 contributos negativos, num total potencial de quase 3200.

O peso de cada dimensao na pontuacdo total atribuida mostra a proeminéncia da
dimensao ‘pessoas’, que nao surpreende e corresponde a uma

sintonia com os objetivos do programa, que associa a saude publica a melhoria do Planeta
habitat, das condi¢cdes ambientais e da qualidade de vida das populacdes ao nivel 19%
local. Note-se que a ‘saude de qualidade’ (ODS 3) esta nesta dimensao.

Pessoas
53%

Merece reflexao a reduzida contribuicao para a dimensao ‘planeta’. Que razoes para Prosperidade
isto? Admitimos trés hipoteses: os promotores dos projetos mapeados poderdo ter 28%

um conhecimento algo deficiente dos ODS e das suas implicagcdes; ou o fato de haver
uma grande parcela de populagdes carenciadas em dominios sociais basicos leva os
projetos a centrar-se nessas acoes; e ainda: as intervenc¢des de construcao e
requalificacdo de espacos publicos e/ou comuns (vidvel a escala de bairro) sdo mais
dispendiosas e/ ou complexas.
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Em nUmero de contributos assinalados, o ODS 3- Percentagem de projetos que assinalou cada ODS
Saude de Qualidade é o que recebe contributos de
mais projetos, seguindo-se o ODS 4-Educacgao de

3 - Satde de Qualidade
4 - Educacdo de Qualidade

Qualidade, o ODS 1-Erradicar a Pobreza, o ODS 16- 1- Erradicar a Pobreza
Paz, Justica e Instituicoes Eficazes e, em quinto lugar, 16 - Paz, Justica e Instituigdes Eficazes
o ODS 5-lgualdade de Género. 5 - Igualdade de Género

17 - Parcerias para a Implementacdo dos ODS

11 - Cidades e Comunidades Sustentaveis

Dos seis ODS para que menos projetos contribuem,

2 - Erradicar a Fome

qguatro respeitam diretamente ao habitat e as 10 - Redutir as Desigualdades
Condigﬁes ambientais. O facto de o 8 - Trabalho Digno e Crescimento Econdmico
ODS 7—Energias Renovéveis e 12 - Producao e Consumo Sustentaveis

13 - Accdo Climatica

Acessiveis aparecer em ultima lugar reforca a ideia da
pequena dimensao dos projetos para intervir em
areas que exigem recursos técnicos e materiais

15 - Proteger a Vida Terrestre
9 - Inddstria, Inovacdo e Infraestruturas

6 - Agua Potével e Saneamento

importantes. O mesmo se aplica aos ODS 9-Industria, 14 - Proteger a Vida Marinha
Inovacao e Infraestruturas e ODS 6-Agu Potavel e 7 - Energias Renovéveis e Acessiveis
Saneamento.
FUNDO @ REPUBLICA
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O mesmo padrao de distribuicao de contributos se
constata na distribuicao do valor médio das
pontuacgoes atribuidas por cada projeto aos ODS, o que
era de esperar. Também os ODS com menor valor médio
coincidem com aqueles para que menos projetos
contribuem.

No entanto, as diferengas entre os valores médios de
pontuag¢ao mais elevados e mais baixos sao maiores
que as diferengas entre os numeros de ODS para que
mais e menos projetos contribuem (cerca de cinco para
um, enquanto na pontuac¢ao a diferenca € de nove para
um). Isto mostra que, além de relativamente poucos
projetos contribuirem para estes ODS, o fazem de modo
menos intenso, provavelmente porque os projetos nao
se lhes dirigem especificamente mas apenas
subsidiariamente.

Valor médio dos contributos para cada ODS

3 - Satde de Qualidace |, ¢ 2
4- Educacdo de Qualidade | ..o
5 - Igualdade de Género | .
16 - Paz, Justica e InstituicBes Eficazes || NG :
1- Erradicar a Pobreza || : -
11 - Cidades e Comunidades Sustentéveis [ NG .32
17 - Parcerias para a Implementa¢do dos ODS [ NN :.::
2 - Erradicar a Fome [ 130
10 - Reduzir as Desigualdades || A 173
8 - Trabalho Digno e Crescimento Econémico | NN 1.2
12 - Produggo e Consumo Sustentaveis || AN 135
13 - Accdo Climatica || 126
15 - Proteger a Vida Terrestre || 1.08
9 - Industria, Inovagdo e Infraestruturas || o.88
6 - Agua Potavel e Saneamento | 0,56
7 - Energias Renovéveis e Acessiveis [ 0,44
14 - Proteger a Vida Marinha [l 0.41
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Peso de cada ODS na pontuacao total dos contributos

ODS 13
4%
ODS 15
4%
ODS 9
3%
ODS6 .2%

ODS7 .1%
ODS 14 . 1%

A mesma logica se mantém numa terceira
métrica, que resulta de se considerar o peso
da pontuacao de cada ODS, em
percentagem da pontuacao total atribuida
por todos os projetos ao conjunto dos 17
ODS.

Também aqui, surgem claramente
destacados o ODS 3-Saude de Qualidade
(12%) e o ODS 4- Educagao de Qualidade
(11 %), seguidos dos ODS 5, ODS 16 e ODS
1, os trés com 8%. O peso destes 5 ODS
representa cerca de metade da pontuacao
total.
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O formulario do inquérito pedia que fossem
indicados os impactos decorrentes de cada projeto.

Cada projeto podia indicar varios impactos, pelo que
ficaram registados 497 impactos, correspondendo a
uma média de 2,65 impactos por projeto.

O ODS 3 - Saude de Qualidade e 0o ODS - Educacao
de Qualidade surgem destacados entre os mais
impactados, o que mostra que nao ha um grande
desalinhamento entre estas duas maneiras
(contributos e impactos) de perceber a relacao dos
projetos com os ODS.

Numero de impactos dos projetos por ODS

10. Desigualdades 145

3. Saude de qualidade

I 70

11. Cidades sustentaveis 42

8. Trabalho digno - 18
5. lgualdade de género - 18
B s
2.Fomezero M 14
17. Parcerias para os ODS - 13
12. Producdio e consumo [} 11

4. Educacdo de qualidade

1. Erradicar a pobreza

16. Paz, justica e instituicdes [ 6
6. Agua potével e saneamento l 3
15. Vida terrestre | 2
9. Industria e inovagdo | 1
14.vida marinha 0

13. Agdoclimatica Q

7. Energia renovavel e acessivel Q0

www hairressaudavels gov pt
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Pediu-se especificamente aos projetos uma descricao de
cada impacto, com base na qual a equipa ODSlocal
associou a esse impacto uma meta das 169 metas dos 17
ODS. A equipa optou por associar apenas a meta que, em
funcao da descricao do impacto, fosse identificada como a
mais diretamente impactada, independentemente de
poder haver impactos menores noutras metas.

Surgem muito destacadas as metas 10.2-Promover a
inclusdo social, econdmica e politica universal (135
impactos, 28,7% do total) e 3.4-Reduzir a

mortalidade por doencgas nao transmissiveis e promover a
saude mental (118 impactos, 23,7%). Isto revela de um
modo mais preciso como os projetos do PBS contribuiram
para os ODS. Estas duas metas representam mais de
metade dos impactos declarados pelos projetos registados
no Portal ODSlocal. Ou seja, inclusao e saude, ambas em
sentido lato.

As metas mais impactadas pelos projetos

10.2. Promover a inclusdo social, econdmica e
politica universal

3.4. Reduzir a mortalidade por doengas ndo
transmissiveis e promover a saude mental

4.7. Educacdo para promover o desenvolvimento
sustentavel e a cidadania global

4.4. Aumentar o n? de pessoas com as
habilitagdes relevantes para o sucesso

11.7. Fornecer acesso a espacos verdes e
publicos seguros e inclusivos

4.6. Literacia e numeracia universais

1.4. Igualdade de acesso a propriedade, servicos
basicos, tecnologia...

11.3. Urbanizacdo sustentavel e inclusiva

/]
B -
B s
16
B
B =

11

118

135
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Y (6 B A analise da equipa ODSlocal — distribuigao territorial das metas -NUT
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A meta mais impactada em Portugal continental é a Meta Descricao

10.2- Assegurar a igualdade de oportunidades e o fim
da discriminagao, que é também a mais impactada em

quatro das NUTS II. Atantico
A excecao é o Norte, onde a meta mais impactada é a
3.4-Reduzir a mortalidade por doengas nao
transmissiveis e promover a saude mental, que no
continente estd em segundo lugar. Em todas as

Igualdade de acesso a

1.4 propriedade, servigos basicos,
tecnologia...

2.1 Acesso universal a alimentos
seguros e nutritivos

Reduzir a mortalidade por

3.4 doengas ndo transmissiveis e
promover a satde mental
Aumentar o n°® de pessoas com
4.4 as habilitagdes relevantes para o
sucesso

4.5 Eliminar toda a discriminagdo na

AML
R educagao
restantes NUTS Il esta é a segunda mais impactada. !lé,ﬁ 4.6 | Literacia e numeracia universais

Educagdo para promover o

4.7 desenvolvimento sustentdvel e a
cidadania global

10.2 Promover a inclusdo social,

TARGET 10-2| [TARGET 3-4

Aloees econémica e politica universal
[ | ﬁ - = Assegurar a igualdade de
ik 10.3 | oportunidades e o fim da
discriminagdo
Norte—3.4,10.2,4.7,4.4,1.4 11.1 | Habitagdo segura e acessivel
Centro—-10.2,3.4,11.7,11.3,2.1,4,4 11.3 | Urbanizagdo sustentavel e
AML-10.2,3.4,4.7,4.4,4.6 inclusiva

Fornecer acesso a espagos

Alentejo—10.2,3.4,4.7,1.4,11.1,11.7 | 11.7 | verdes e pablicos seguros e
Algarve —10.2,3.4,10.3,4.5 inclusivos
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A distribuicao dos impactos por NUTS Ill segue as linhas gerais do mapa das densidades
sociodemograficas ao nivel do pais e a distribuicao dos projetos PBS por NUTS Ill. Esta

analise dos impactos, conjugada com as anteriores, aponta para que os projetos do PBS

estavam alinhados com os objetivos do programa e que os resultados obtidos

também, tendo chegado a generalidade do territério. No entanto, alguns territérios s
nao foram abrangidos por projetos e noutros a sua densidade foi muito baixa. Atlantico

Em trés NUTS lll ndo houve projetos com qualquer impacto (Beira Baixa, Alto Tamega
e Alto Minho). Nesta ultima e na Regido de Leiria os projetos PBS e seus impactos
surgem sem expressao, face a sua densidade sociodemografica. Mas algumas regioes
do interior, como o vale do Douro, a Beira Alta, o Alentejo Central e o Baixo Alentejo,
tiveram um nimero relativamente elevado de impactos, o que esta alinhado com a
percentagem de populacdo alcancada pelos projetos.

N©° total de impactos
O mapa mostra que os projetos apoiados, além de terem uma distribuigao territorial e
e alcance que abrangeu a generalidade do pais (nao se limitando as zonas mais 3
dinamicas e mais urbanizadas), também tiveram impactos por quase todo o

territorio.
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O Programa Bairros Saudaveis mostrou que é possivel

desenvolver um programa publico participativo, com:

* recurso intensivo a meios digitais e total transparéncia

* pequeno envolvimento financeiro

* muita energia social desenvolvida

* e impactos reais e mensuraveis nas comunidades e
territorios.

A avaliacao feita pelo ODSlocal comprovou que os
resultados de pequenos projetos locais podem ser
medidos, em termos de contributos e metas alcangadas,
através de um processo colaborativo baseado nos 17
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da Agenda
2030 das Na¢oes Unidas e nas respetivas 169 metas.

Financiado pela
Unido Europeia
NextGenerationEU
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